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appeles poumseé.
Le combat : forme présentée

i o IV, Technique traditionnelle : apprentissage
T AEK des formes et mouvements ancestraux

*“aux Jeux Olympiques. Le port des
protections est obligatoire.
Self defense : techniques applicables
2. dans des situations d’agression.

HORAIRES

Le mercredi : Technique Le vendredi : Combat

Enfants : 177h15-18h (4 ans / 2018-2015)  Enfants : 17h15-18h (4 ans /2018-2015)
Ados 1: 18h-19h (8 ans / 2014-2011) Ados 1 :18h-19h (8 ans / 2014-2011)

Ados 2 : 19h-20h (12 ans / 2010-2007) Ados 2 : 19h-20h (12 ans / 2010-2007)
Adultes : 20h-21h30 (16 ans / 2006 et -) Adultes : 20h-21h30 (16 ans / 2006 et -)

Salle de la Verville, 4 Place de I’Ecole Salle de la Verville, 4 Place de I’Ecole
de la—Vervi/le, 91540 Mennecy de la Verville, 91540 Mennecy

CY

Y eKipo

HORAIRES

Art martial utilisant
le contréle de 'équilibre et de U'énergie  "GXRITL: 1 T
"™ pour aboutir, non pas a une confrontation Enfants : 18h30-19h30 (7 ans / 201 5—2008)

avec le partenaire, mais a une recherche Adultes : 20h-22h (15 ans / 2007 et -)

Salle de la Verville, 4 Place de | ’Ecole
de la Verville, 91540 Mennecy

d’harmonie.

Il permet de se défendre contre un ou
plusieurs adversaires, armés ou non.

Ecole de la Vague Bleue

Environ 1000 membres et 3 disciplines
Taekwondo, Hapkido et Gymnastique Coréenne »
S’inscrire dans un des clubs permet de s’entrainer dans les autres gratu:tement
Plus de 20 clubs dans le 91 et 77 )
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